
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣爽文國民小學 112學年度校訂課程計畫 
 

【第一學期】 
 

課程名稱 社團活動-偶戲團 年級/班級 五年級/甲班 

彈性學習課程

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 40節 

設計教師 
林宗翰主任、鄭祐群老師、吳芳婷老

師 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 ■藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 ■品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

■家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願

景 
(統整性探究課程) 

健康-多元適性 健康身心 活力朝氣        

積極-樂觀進取 知行合一 不屈不撓       

互動-理性溝通 樂於分享 團隊合作 
與學校願景

呼應之說明 

偶戲團讓學童擁有一項專長和興趣，透過才藝的展現，培養學童擁

有健康的身心、樂觀自信的態度以及團隊合作和良好的人際互動關

係。 

設計理念 
一、參與學生能夠善用肢體語言、口語表達能力及團隊合作默契，增進戲劇呈現的張力。 

二、參與學生藉由偶戲團隊，獲得成就感及榮譽感並提升藝術涵養、豐富休閒生活。 

三、協助學校建立特色，並獲得家長及社區認同。 
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總綱核心素養

具體內涵 

E-A1 具備良好 的生活習慣，促 

進身心健全發 展，並認識個人 特

質，發展生命 潛能。  
E-B3 具備藝術 創作與欣賞的基 

本素養，促進多 元感官的發展， 

培養生活環境中 的美感體驗。 

E-C2具備理解他 人感受，樂於與 

人互動，並與團 隊成員合作之素 

養。 

 

領綱核心素

養具體內涵 

 

藝-E-A1 參與藝術活 動，探索生活 美感。 

藝-E-B3 感知藝術與 生活的關聯， 以豐富美感 經驗。 

藝-E-C2 透過藝術實 踐，學習理解 他人感受與 團隊合作的 能

力。 
綜-E-A1 認識個人特 質，初探生涯 發展，覺察生 命變化歷程， 

激發潛能，促 進身心健全發 展。 

綜-E-B3 覺察生活美感 的多樣性，培 養生活環境中 的美感體

驗， 增進生活的豐 富性與創意表 現。 

綜-E-C2 理解他人感 受，樂於與人 互動，學習尊 重他人，增進 

人際關係，與 團隊成員合作 達成團體目 標。 

課程目標 

一、因應九年一貫課程精神，培養學生各種「帶得走」的能力。 

二、推展表演藝術教學，培育藝術人文氣質，建立學校特色。 

三、傳承臺灣傳統戲劇呈現方式，認識臺灣文化，進而開拓視野。 

四、鼓勵積極參與及學習，建立學童成就感與自信心。 

五、提供各種表演及競賽機會，並培養學童榮譽感與團隊合作的默契。 
 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

一 
偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

視 P-Ⅱ-1 在

地及各族群藝

文活動、 參觀

禮儀。 

1. 清楚的說出偶戲

的種類。 

偶寶貝大集合～偶是誰：認識偶戲 

1. 認識手套偶 

2. 認識光影偶 

1. 能清楚

的說出
影片 
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

二 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

的媒材，表

達 想法。 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

2a-II-1 覺察

自己的人際溝

通方 式，展現

合宜的互動與

溝通態 度和技

巧。 

2. 能與大家清楚的

分享各種類偶戲

的特色。 

 

3. 認識杖頭偶 

4. 認識執頭偶 

偶戲的

種類。 

2. 能清楚

的分享

各種類

偶戲的

特色。 

 

三 

四 
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

五 

偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

的媒材，表

達 想法。 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

 

表 A-Ⅱ-1 聲

音、動作與劇

情的基本  元

素。 

視 1-Ⅱ-1 能

探 索 視 覺 元

素，並表達 自

我 感 受 與 想

像。 

2a-III-1 覺察

不同性別的互

動方 式，並運

用同理心增進

人際關 係。 

能學會透過肢體表

達情意 

偶很軟 Q～肢體開發 

一、暖身遊戲： 

(一)自我介紹：介紹自己的小名給大家。 

(二)進化論：以肢體表現烏龜、兔子、小鳥、

和帥哥美女的動作，一開始所人都是烏龜，以

猜拳的方式贏的人可以向上進化一級，變成帥

哥美女就可以站在旁邊，停止遊戲。 

◎遊戲重點：以身體表達，不要以聲音表達，

身體可以說話。 

 

(三)剪刀石頭布：以猜拳歌為引導，兩人猜

拳，輸的跟在贏的後面，最後產生一個拳王接

受大家歡呼。猜拳除了用手外還能用腳、身

體、嘴巴、眼睛.....等。 

1.能操作戲

偶，自我介

紹。 

2.能以身體

展演出烏

龜、兔子、

小鳥、和帥

哥美女的動

作。 

3.能完成肢

體猜拳遊

戲。 

光碟 

六 
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

◎遊戲重點：遊戲規則的建立，平行思考的延

伸，身體動作的開放。 

 

二、肢體遊戲： 

(一)連環爆： 

1.一人爆發：每人有一個號碼，被老師叫到號

碼立即爆炸，爆炸時整著身體儘可能地往上跳

張開到最大，落下時做一個故地的造型。 

2.連環爆：接續上一個活動，一人爆其他跟著

爆。好像連珠砲一樣。 

◎遊戲重點：爆炸時身體要盡力地放到最大，

聲音最大，讓自己爆開來的感覺。造型動作注

意變化，盡可能表現身體的可能。 

(二)手帶著手去旅行： 

學員 2 人一組面對面，由一人擔任引導者，

另一人擔任被引導者。兩人各舉一隻手，掌心

相對約 10 公分，由引導者跟著音樂的旋律帶

領。可交換角色和引領的方式。例如：手和

臉、手和腳、臉和臉、腳和腳⋯等。 

4. 能以肢

體展現爆炸

的動作。 

5.能假想自

己是某一種

機器，如洗

衣機、腳踏

車、飛機

等。試著以

身體去模仿

它的動作，

並找出一種

規律的動

作。 

6.能參與完

成動作複製

遊戲。 
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

◎活動重點：學員在引導時動作要大、要慢，

以能夠讓被引導者跟上的速度和能張開身體關

節的動作為佳。  

(三)機器韻律舞： 

遊戲方式：參與者假想自己是某一種機器，如

洗衣機、腳踏車、飛機等。試著以身體去模仿

它的動作，並找出一種規律的動作，以固定的

節奏重複這個動作。跟著音樂的感覺，再探索

不同機器的韻律。 

◎活動要領：參與者要用整個身體去感覺，感

覺自己變成了那個機器。引導者在機器的選擇

上必須把握動作的要素，如旋轉、高低動作、

扭轉、可能以手表現的機器、可能以腳表現的

機器等，儘可能有不同的變化。 

(四)動作複製遊戲： 

每組約八人各自圍成一圈，選出一人為領導者

站在圈內，領導者自由做出一動作，並走向某

一位組員面前，該員要把領導者的動作模仿一

次，兩人互換位置，由模仿者轉為領導者在動
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

作中回到圈內。第二位領導者以原先模仿的動

作為基礎 

轉換成新的一個動作，再走向一另位組員面前

使其模仿自己的動作，以此一直類推。 

◎活動要領：領導者的動作要清楚。本活動可

以訓練對方的觀察力及模仿能力。每位組員在

模仿動作轉換成新動作時，這個過程要有連貫

性，並非突兀的兩個動作或聲音拼湊而成。 

七 

偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

視 P-Ⅱ-2 藝

術蒐藏、生活

實作、環境 布

置。 

2a-II-1 覺察

自己的人際溝

通方 式，展現

合宜的互動與

溝通態 度和技

巧。 

能學會透過肢體及

聲音表情表達情意 

 

偶很厲害～劇場遊戲 

練習 I 

HELLO！我是誰 

目的：簡易聲線放大練習 

方法： 

（１）２人一組，在練習場所中央面對面站

立，互相談話介紹自己。 

（２）大家退後二步，繼續談話。 

（３）大家再退後三步，繼續談話，研究一下

與前兩階段距離的分別。 

（４）大家再退後五步，繼續談話。 

1. 能在練

習場所

中央面

對面站

立，互

相談話

介紹自

己。 

2.能在二十

步的距離，

放聲說話，

光碟 

蠟燭 
教師 

示範介

紹 八 
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

的媒材，表

達 想法。 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

（５）大家再退後十步，再談話，研究不同距

離時，說話方式有何不同。 

（６）導師解釋為何在舞台上我們須要放聲說

話，咬字清晰，甚至需要身體語言的幫助，來

表達語言的意思。 

 

練習 II 

一二三紅綠燈 

目的：身體控制、想像力 

工具：搖鼓 

方法：（１）導師說：「一二三紅綠燈、過馬

路要⋯⋯」時，同學可自由走動，當導師說：

「⋯⋯要小心！」後，拍一下鼓，當同學聽到鼓

聲，便定鏡（freeze）凝住動作。 

（２）導師可在定鏡時，說出下一個動作之要

求，例如： 

 （Ａ）只可頭與腳郁動。 

 （Ｂ）連腰部及肩部也需一起郁動。 

 （Ｃ）當自己是一條蛇般蠕動。 

咬字清晰，

並利用身體

語言的幫

助，來表達

語言的意

思。 

3.能完成老

師下的動作

指令及要

求。 

4.能完成想

像遊戲。 

5.能完成

「一粒瓜

子」口語表

達訓練遊

戲。 
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教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

 （Ｄ）當自己是一條魚般游動等等。 

 

練習 III 

想像遊戲 

目的：集中精神、放鬆身體 

工具：錄音機、輕音樂ＣＤ或卡式帶。 

方法： 

（一）同學坐下或躺下，閉上眼睛。 

（二）深呼吸，吸氣，呼氣。 

（三）想像自己是一片樹葉，浮在水面上。 

（四）想像水很平靜，微風吹過水面上。 

（五）想像樹葉隨著微風飄盪⋯⋯。 

（六）張開眼睛。 

 

練習 IV 

數「瓜子」、鬥長氣 

目的：練氣、咬字練習。 

方法： 

（１）吸一口氣 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

（２）開始數：一粒瓜子、二粒瓜子、三粒瓜

子、四粒瓜子、⋯⋯。 

（３）看誰數得最多。 

（４）若咬字不清楚的，不算在內。 

變奏：可以不數「瓜子」，可因應學員不同文

化背景及年齡改為數：一個「小丸子」、一

「架」「寶馬」⋯⋯等等。 

九 

偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

的媒材，表

達 想法。 

表 A-Ⅱ-1 聲

音、動作與劇

情的基本  元

素。  

2d-II-2 分享

自己運用創意

解決 生活問題

的 經 驗 與 觀

察。 

能學會透過呼吸練

習開發聲音 

偶是天籟～聲音開發 

相見歡─藉由戲劇遊戲鬆動團體陌生感，認識

學員的聲音詩的練習 

呼吸練習─練習腹式呼吸，並學習運用身體肌

肉群增強聲音投射力敘事的練習─說故事。 

尋找共鳴，並分組運用母音吟唱感受全體共鳴

繪本的練習─找回童心，運用聲音扮演不同角

色。 

訓練唇、舌、口腔的肌肉群，讓聲音更有投射

力 讀劇的練習─藉由讀劇練習溝通、交流，

並挖掘自己聲音的不同面向 

1. 能完成

練習腹

式呼

吸，並

展現運

用身體

肌肉群

增強聲

音投射

力敘

事。 

影音檔 
教師 

示範介

紹 
十 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

2. 能挖掘

出自己

聲音的

不同面

向。 

十

一 

偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

視 P-Ⅱ-2 藝

術蒐藏、生活

實作、環境 布

置。 

能透分組活動學習

合作禮儀 

偶是創作家～光影偶戲戲偶製作 

˙自己動手做影偶傳統的影偶都是由師傅自己

設計手繪的，但是當我們沒有精湛的畫工時，

1.能製作

完成自己
影音檔 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

十

二 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

的媒材，表

達 想法。 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

表 P-Ⅱ-4 劇

場遊戲、即興

活動、角色 扮

演。 

2b-III-1 參與

各項活動，適

切表 現自己在

團 體 中 的 角

色，協同 合作

達 成 共 同 目

標。 

難道就沒有辦法做出紙影偶來嗎？當我們指導

小朋友時，可以鼓勵小朋友自己畫，但若真的

不行呢？該怎麼辦？其實現在坊間有各式各樣

的美工插畫百科，裡面都有許多可愛有趣的圖

案，只要找到側面的圖，再加上自己的一些巧

思變化，就可以做出一個不錯的紙影偶。 

˙紙影偶彩繪紙影偶的上色無論選擇對比或漸

層的色調，都要注意：淺的顏色先著色，深的

顏色再慢慢著色因為若先著上深的顏色，當發

現顏色不對，想要修改時，就不大容易修改

了。上色前先將顏色試著在另一張不用的紙上

搭配一下，等滿意確定後再上色於影偶上面。 

˙上色時可利用多種色彩，以擬人化的表現較

豐富多變。因為若執著於寫實的表現，如老

鼠、大象只塗灰色，沒有其他顏色，則在布幕

上呈現出來的效果會非常暗淡、大打折扣，如

此就失去上色的原意了。紙影偶著色淺的顏色

要先著色，深的顏色再慢慢著色。 

獨一無二

的紙偶。 

十

三 

十

四 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

十

五 

偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

的媒材，表

達 想法。 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

表 E-Ⅲ-1 聲

音與肢體表

達、戲劇元 素

(主旨、情節、

對話、人 物、

音韻、景觀)與

動作元 素(身

體部位、動作/

舞步、 空間、

動力/時間與關

係) 之運用。 

2b-III-1 參與

各項活動，適

切表 現自己在

團體中的角

能透過練習學會故

事編創 

偶是劇作家～故事編創 

˙能將編創的故事分成三個層次（事由、經 

  過、結果）訂出大綱。 

˙能依照所訂的大綱，加以敘寫其內容。 

˙在寫劇本時，能訂定主題並註明（角色人 

  物、時間、場景）。 

˙能主動參與溝通及討論。 

˙能表達自己的想法及意見。  

˙能專心聆聽同學的意見並尊重之。 

1. 能將編

創的故事分

成三個層次

（事由、經 

  過、結

果）訂出大

綱。 

2. 能依照

所訂的大

綱，加以敘

寫其內容。 

影片 

十

六 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

色，協同 合作

達成共同目

標。 

十

七 

偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

表 E-Ⅲ-3 動

作素材、視覺

圖像和聲 音效

果 等 整 合 呈

能透過練習習學光

影偶戲背景繪製 

偶是彩妝師～光影偶戲背景繪製 

紙偶製作過程如下： 

(1)紙偶設計：依所須之角色，設計適當的圖 

1.能製作

完成自己

獨一無二

 
教師 

示範 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

十

八 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

的媒材，表

達 想法。 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

現。 

1a-II-1 展現

自己能力、興

趣與長 處，並

表達自己的想

法和感 受。 

   案。 

(2)製作分解圖：區分影偶各身體部位之接合 

   點，製作分解圖。 

(3)雕刻影偶：視影偶所須之造型，雕刻適當 

   的花紋。 

(4)影偶上色：以基本色紅、綠、黑三色為 

   主，為影偶著上適當的顏色。 

(5)護貝：將完成的影偶加以護貝，以方便保 

   存。 

(6)組合：將影偶各個分開的身體部位接合起 

   來。 

(7)縫合：用線將影偶的各部位縫合在一起， 

   成為完整的物件。 

(8)裝桿：為完成的影偶加上操縱桿，以便操 

   作。 

(9)背景製作：全組共同完成所需之背景，讓 

   演出畫面更加生動。 

的光影戲

偶。 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

十

九 

偶是大明

星 

品 E3 溝通

合作與和諧 

人際關係。 

 

視 1-Ⅱ-1 

能探索視覺

元素，並表

達 自我感

受與想像。 

表 1-Ⅱ-3 

能結合不同

的媒材，表

達 想法。 

表 1-Ⅲ-1 

能感知、探

表 E-Ⅲ-1 聲

音與肢體表

達、戲劇元 素

(主旨、情節、

對話、人 物、

音韻、景觀)與

動作元 素(身

體部位、動作/

舞步、 空間、

動力/時間與關

係) 之運用。 

 1a-II-1 展現

自己能力、興

趣與長 處，並

能透分組活動學習

合作禮儀 

分組教學活動：光影偶戲製作與呈現 

(本活動為學生展現成果的時間，讓學生透過

表演，體驗演出皮影戲的樂趣) 

1.分組練習：學生分組練習操偶，念讀劇本， 

  並將故事情節串連起來。 

2.分組演出：學生分組演出該組作品，每組 

  10~15 分鐘，供老師及台下同學欣賞。 

3.心得分享：每一組學生表演完畢後，觀賞者 

  給予演出者鼓勵及建議，以達到經驗交流的 

  目的。 

1. 能操作

自己完

成的光

影戲

偶。 

2. 能小組

創作出

小短

劇，並

利用自

己的戲

偶來展

演。 

錄影器

材 
 

二

十 

二

十

一 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 
須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字

編碼+內

容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

索與表現表

演 藝術的

元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 

展現自己能

力、興趣與

長 處，並

表達自己的

想法和感 

受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納

自己與他

人。 

表達自己的想

法和感 受。 學習單習寫：透過學習單習寫，讓學生檢視自

己的學習成果，同時作為教師評量之部分依

據。 

3. 能給予

演出者

鼓勵及

建議。 

4. 能完成

學習單

習寫。 

 

  



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

 

 

【第二學期】 

課程名稱 社團活動-偶戲團 年級/班級 五年級/甲班 

彈性學習課程

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 40節 

設計教師 
林宗翰主任、鄭祐群老師、吳芳婷老

師 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 ■藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 ■品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

■家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願

景 
(統整性探究課程) 

健康-多元適性 健康身心 活力朝氣        

積極-樂觀進取 知行合一 不屈不撓       

互動-理性溝通 樂於分享 團隊合作 
與學校願景

呼應之說明 

偶戲團讓學童擁有一項專長和興趣，透過才藝的展現，培養學童擁

有健康的身心、樂觀自信的態度以及團隊合作和良好的人際互動關

係。 

設計理念 
一、參與學生能夠善用肢體語言、口語表達能力及團隊合作默契，增進戲劇呈現的張力。 

二、參與學生藉由偶戲團隊，獲得成就感及榮譽感並提升藝術涵養、豐富休閒生活。 

三、協助學校建立特色，並獲得家長及社區認同。 

總綱核心素養

具體內涵 

E-A1 具備良好 的生活習慣，促 進

身心健全發 展，並認識個人 特質，

發展生命 潛能。  

領綱核心素

養具體內涵 

藝-E-A1 參與藝術活 動，探索生活 美感。 

藝-E-A2 認識設計式 的思考，理解 藝術實踐的 意義。 

藝-E-B1 理解藝術符 號，以表達情 意觀點 
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E-B3 具備藝術 創作與欣賞的基 本

素養，促進多 元感官的發展， 培養

生活環境中 的美感體驗。 

E-C2具備理解他 人感受，樂於與 

人互動，並與團 隊成員合作之素 

養。 

 

 藝-E-B3 感知藝術與 生活的關聯， 以豐富美感 經驗。 

藝-E-C2 透過藝術實 踐，學習理解 他人感受與 團隊合作的 能

力。 
藝-E-C3 體驗在地及 全球藝術與 文化的多元 性。 

綜-E-B1 覺察自己的人 際溝通方式， 學習合宜的互 動與溝通技 

巧，培養同理 心，並應用於 日常生活。 

綜-E-B3 覺察生活美感 的多樣性，培 養生活環境中 的美感體驗， 

增進生活的豐 富性與創意表 現。 

課程目標 

一、因應九年一貫課程精神，培養學生各種「帶得走」的能力。 

二、推展表演藝術教學，培育藝術人文氣質，建立學校特色。 

三、傳承臺灣傳統戲劇呈現方式，認識臺灣文化，進而開拓視野。 

四、鼓勵積極參與及學習，建立學童成就感與自信心。 

五、提供各種表演及競賽機會，並培養學童榮譽感與團隊合作的默契。 
  

 
 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

一 
偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧 人際

關係。 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

表 A-Ⅱ-1 聲

音、動作與劇

情的基本 元

素。 

1a-II-1 展現

自己能力、興

趣與長 處，

能學會透過肢體

及聲音表情表達

情意 

 

偶是天籟～聲音開發 

˙敘述、觀察、聆聽、不同特質的聲音展現， 

  帶給人不一樣的感受。 

˙聲音練習、肢體練習、意念傳送練習。 

˙從字與字的分組、線條節奏的玩耍，體會字 

  背後的潛意識表達，進而展現聲音的多重面 

1. 能敘

述、觀

察、聆

聽、不

同特質

CD 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

及 同儕適切互

動。 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

材，表達 想

法。 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

並表達自己的

想法和感 受。 

並表達自己的

想法和感 

受。 

  向。 

˙面對不同場合、不同的人生角色，用聲音展 

  現全方位的自己。 

的聲音

展現。 

能展現聲

音的多重

面向。 

2. 面對

不同場

合、不同

的人生角

色，用聲

音展現全

方位的自

己。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

二 

偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧 人際

關係。 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

及 同儕適切互

動。 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

材，表達 想

法。 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表 E-Ⅲ-3 動

作素材、視覺

圖像和聲 音

效果等整合呈

現。 

1a-III-1 欣

賞並接納自己

與他人。 

能透過肢體及聲

音表情表達情意 

 

全國學生創意戲劇比賽現代偶戲類光影偶戲組

之劇本導讀 2  

 

1.能完成
劇本導

讀。 
CD 

三 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

並表達自己的

想法和感 受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

四 

偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧 人際

關係。 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

及 同儕適切互

動。 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

表 A-Ⅱ-1 聲

音、動作與劇

情的基本 元

素。 

2d-II-2 分享

自己運用創意

解決 生活問

題的經驗與觀

察。 

能透過肢體及聲

音表情表達情意 

 

全國學生創意戲劇比賽現代偶戲類光影偶戲組

之聲音表情訓練： 

1.破除聲音的迷思。 

2.不只是人聲，也是人生中最重要的事：呼

吸。 

3.只出一張嘴是不行的：肢體與肌肉的連動輔

助。 

4.聲音變化技巧：音調、旋律、節奏。 

5.聲音表情的精髓：情緒。 

1.完成現

代偶戲類

光影偶戲

組之聲音

表情訓

練。 

影片 

五 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

材，表達 想

法。 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

並表達自己的

想法和感 受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

六 
偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧 人際

關係。 

表 E-Ⅲ-1 聲

音與肢體表

達、戲劇元 

素(主旨、情

能透過練習習學
操偶 

全國學生創意戲劇比賽現代偶戲類光影偶戲組

之操偶練習 

1.能完成

現代偶戲

類光影偶

影音檔 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

七 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

及 同儕適切互

動。 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

材，表達 想

法。 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

節、對話、人 

物、音韻、景

觀)與動作元 

素(身體部

位、動作/舞

步、 空間、

動力/時間與

關係) 之運

用。 

2b-II-2 參加

團體活動，遵

守紀 律、重

視榮譽感，並

展現負責 的

態度。 

戲組之操

偶練習。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

並表達自己的

想法和感 受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

八 

偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧 人際

關係。 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

及 同儕適切互

動。 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

材，表達 想

法。 

表 E-Ⅲ-1 聲

音與肢體表

達、戲劇元 

素(主旨、情

節、對話、人 

物、音韻、景

觀)與動作元 

素(身體部

位、動作/舞

步、 空間、

動力/時間與

關係) 之運

用。 

2b-II-2 參加

團體活動，遵

守紀 律、重

視榮譽感，並

能藉由觀摩表達

及學習參與表演

藝術活動 

全國學生創意戲劇比賽現代偶戲類光影偶戲組

賽前集訓： 

1. 聲音表情訓練 

2. 操偶訓練 

3. 燈光音效執行訓練 

舞台背景製作 

1.完成全

國學生創

意戲劇比

賽現代偶

戲類光影

偶戲組賽

前集訓。 

影片 

九 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

並表達自己的

想法和感 受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

展現負責 的

態度。 

十 

偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧 人際

關係。 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

及 同儕適切互

動。 

表 E-Ⅲ-3 動

作素材、視覺

圖像和聲 音

效果等整合呈

現。 

2b-II-2 參加

團體活動，遵

守紀 律、重

能藉由觀摩表達

及學習參與表演

藝術活動 

全國學生創意戲劇比賽現代偶戲類光影偶戲組

之演員大風吹：（所有演員工作交換） 

1.聲音表情訓練 

2.操偶訓練 

3.燈光音效執行訓練 

4.舞台背景製作 

 

1.能完成

全國學生

創意戲劇

比賽現代

偶戲類光

影偶戲組

光碟 

錄影器材 
十

一 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

十

二 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

材，表達 想

法。 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

並表達自己的

想法和感 受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

視榮譽感，並

展現負責 的

態度。 

之演員大

風吹。 

十

三 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

十

四 

偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧人際

關係。 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

及 同儕適切互

動。 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

材，表達 想

法。 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

表 A-Ⅱ-1 聲

音、動作與劇

情的基本 元

素。 

2b-II-2 參加

團體活動，遵

守紀 律、重

視榮譽感，並

展現負責 的

態度。 

能藉由成果展演

之音樂、色彩、

布置、場景等處

理，豐富生活美

感經驗。 

光影偶戲排練： 

4. 聲音表情訓練 

5. 操偶訓練 

6. 燈光音效執行訓練 

舞台背景製作 

1. 能完成

聲音表

情訓

練。 

2. 能完成

操偶訓

練。 

3.能完成

燈光音效

執行訓

練。 

 

光碟 

十

五 

十

六 

十

七 

十

八 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

並表達自己的

想法和感 受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

十

九 

偶是大明

星 

品 E3 溝通合

作與和諧人際

關係。 

家 E4 覺察個

人情緒並適 切

表達，與家人

及 同儕適切互

動。 

視 1-Ⅱ-1 能

探索視覺元

素，並表達 自

我感受與想

像。 

表 1-Ⅱ-3 能

結合不同的媒

表 E-Ⅲ-3 動

作素材、視覺

圖像和聲 音

效果等整合呈

現。 

2b-II-2 參加

團體活動，遵

守紀 律、重

視榮譽感，並

展現負責 的

態度。 

能透成果展演學

習音樂會禮儀 
光影偶戲期末成果排練及呈現 

1.展演出

光影偶戲

期末成

果。 

光碟 

二

十 

二

十

一 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，

必須至少 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元/主

題 

名稱/節

數 

材，表達 想

法。 

表 1-Ⅲ-1 能

感知、探索與

表現表演 藝術

的元素、技

巧。 

綜 1a-II-1 展

現自己能力、

興趣與長 處，

並表達自己的

想法和感 受。 

綜 1a-III-1 

欣賞並接納自

己與他人。 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至三年級為例，倘四至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


