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附件四    申請表：計畫四協助偏遠地區學校發展學生自主學習、多元試探活動 

申請學校：南投縣縣立爽文國小 學校類型： □極偏    □特偏  ■偏遠 

分校/分班：□分校名稱       □分班名稱 

是否申請學生自主學習計畫：□申請自主學習計畫(填附件四-1) 

申辦情形：□初辦  ■續辦，112 學年度為辦理本計畫之第 4 年 

共同辦理 

（單一學校申請免

填，於計畫三填寫

本欄者不需填寫） 

學校 
帶領國中： 

參與國小(含申請學校)： 

帶領/參與方式 □帶領  □參與 

計畫內容 

前一年/次辦理執行情況 

1.111活化教學計畫子計畫四辦理學生多元試探活動:(1)閱讀理解

與寫作教學(24節)(2)生活英語教學(117節) (3)書法教學(117節) 

(4)陶笛教學(117節) (5)武術教學(117節) (6)戶外教育(3日)，

合計參與親師生 9410人次。 

2.子四成果武術教學、書法教學、陶笛教學、生活英語教學上傳攜

手桃花源粉專共 7篇，下學期持續增加中。 

3.教師藉由子 3計畫郭嘉琪老師的閱讀理解寫作專業成長研習活

動，精進作文教學技巧，指導小朋友寫作，108~111學年度至今，

投稿國語日報有 9篇獲刊登，小朋友開始對寫作有極大的興趣，同

時也提升了語文學習的競爭力。 

4.陶笛、書法、武術等課程，不但讓偏鄉學童有學習才藝的機會，

透過表演和比賽，孩子的臉上充滿了笑容和自信。 

5.戶外教育結合綜合領域童軍課程和生態教育，辦理沐卉親子農場

二天一夜全校大露營及溪頭生態戶外教學，除了實際體驗野外活

動，更讓孩子走出家鄉，走讀認識外面的世界，孩子的視野更開闊

了。 
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多元試探課程/活動現況與

學生需求分析 

爽文國小位處南投縣中寮鄉，地理位置較偏遠，家長多以務農維

生，近年來人口外流及少子女化，加以經濟和社經地位等弱勢條

件，外籍及大陸配偶、隔代教養及單親比例偏高，學生在學習環

境、家庭社經背景、文化刺激上，均明顯存在極大的城鄉差距。時

代在變，教師的教法也要改變，因此學校積極申請本計畫，希望教

師除了抱持對教育的熱忱之外，還能提升教師專業，精進課程發

展，檢視彈性學習課程，推動學生多元學習試探，以激發其潛能，

提升學生的學習成效。 

一、學校本位課程簡介 

1.自然生態教學課程：本校辦學迄今已百年，校園老樹林立、花木

扶疏，蟲鳴鳥語不斷，善用生態校園環境，發展一系列生態教育週

課程，包括校園植物、變色葉植物、食草蜜源植物、蝴蝶、昆蟲、

鳥類、小黑蚊…等，透過一系列課程，讓學生更了解自己的家鄉和

周遭的生活環境，不僅培養愛鄉愛土的情懷，更能從小建立生態環

境保護意識 。 

2.藝文教學特色課程：發展直笛、武術、陶笛、書法等特色課程，

增進學生多元學習機會，培養學習自信心。 

3.童軍課程：以服務學習為主軸的童軍課程，讓學生在「做中學、

學中做」的體驗過程中，涵養全人素養，內容涵蓋各項童軍技能-

野外求生、動植物生態、攀樹、射箭、垂降、炊煮、大地活動、定

向活動等，六年級並於每年三五童軍節參加全縣童軍露營活動。 

4.光影偶戲教學：以傳統皮影偶戲為基礎，結合現代資訊多媒體聲

光影像科技，內容融入在地鄉土特色和語言元素、校定議題閱讀課

程，培養學生戲劇展演能力，建立學習自信心。 

二、學生學習需求分析 

(一)以部定和校定課程區分 

1.部定課程： 

(1)閱讀理解寫作課程，鼓勵學生投稿國語日報。 

(2)數學領域探究學習課程。 

(3)語文領域英語課程，提升學童英語聽說讀寫能力。 

(4)增益學生生態教學，規劃生態教育精進課程。 

(5)綜合領域規劃童軍活動課程。 

(6)多媒體應用精進課程。 

2.校定才藝學習與戶外教育課程: 

(1)陶笛。 

(2)書法。 

(3)武術。 

(4)戶外教育課程。 

(二)以課中和課後學習課程區分 

1. 課中學習： 
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(1)閱讀理解寫作課程。 

(2)數學領域探究學習課程。 

(3)英語聽說讀寫課程。 

(4)生態教育精進課程。 

(5)綜合領域童軍活動課程。 

(6)多媒體應用精進課程 

(7)戶外教育課程。 

2. 課後學習： 

(1)生活英語。 

(2)陶笛。 

(3)書法。 

(4)武術。 

(三)以平日和假期學習課程區分 

1.平日 

(1)閱讀理解寫作課程。 

(2)數學領域探究學習課程。 

(3)英語教學精進課程。 

(4)生態教育精進課程。 

(5)綜合領域童軍活動課程。 

(6)多媒體應用精進課程。 

(7)戶外教育課程。 

2.假期 

(1)陶笛-週三下午。 

(2)書法-週三下午。 

(3)生活英語-週三下午。 

(3)武術-每週一四五 16:00~16:40。 
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計畫目標 

1.活化語文領域課堂教學：學生對寫作和書法國粹的興趣普遍提

昇，期望全校學生投稿國語日報的比例達 80%以上，書法教學優秀

學生對外參加比賽並獲獎。 

2.活化英語教學：生活英語課程讓學生聽說讀寫能力普遍提昇，能

和英語教師做簡單的生活對話，期望逐步提升英語基本學科能力，

縮短城鄉學習落差。 

3.活化藝文領域教學：陶笛教學陶冶心性，培養學童音樂專長，為

直笛教學打下良好的基礎，期望深化校園一人一樂器，培養終身興

趣，建立學生學習自信心。 

4.活化健體領域教學：武術教學強健體魄，增進學童個人身心健全

發展，培養終身技能與興   趣。積極對外參加競賽，除強化「一

人一運動」的生涯學習能力，更建立學生學習自信   心。 

5.活化戶外教育課程：與童軍和生態課程結合的戶外教育，走讀天

下，以親身的體驗和學  習，與外面的精彩世界逐步接軌，並增益

自然觀察能力與童軍野外技能。 

6.提供學生多元試探的機會，透過陶笛、書法、武術、戶外教育、

童軍活動等學習課程，擴展學生視野，培養帶得走的終身興趣、終

身能力和終身學習的習慣。 
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多元試探活動 

和學校課程結合情形 

1.閱讀理解與寫作課程、書法教學課程：教師結合子計畫三的教師

進修研習精進語文教學知能，活化語文領域教學活動，任課教師利

用課餘時間指導學生作文，並積極投稿國語日報。課後書法教學不

僅弘揚書法國粹，補足國語課書法教學時數，更能涵養學童心性。 

2.生活英語課程：學生除了平日的英語領域學習，生活英語課程更

讓學生從日常學習中提高英語的學習興趣，並能和英語教師做簡單

的生活對話，聽說讀寫能力普遍提昇，有效提升英語基本學科能

力。 

3.陶笛教學課程：陶笛教學讓學生對音樂產生興趣，擁有音樂表演

專長，更為藝術領域中年級開始的音樂課直笛教學打下良好基礎。

遴選優秀學生成立直笛團，對外參與演出和全縣比賽，建立學生學

習自信心。 

4.武術教學課程：武術教學由校內健體領域專長教師擔任，學生除

了原本健體領域項目，透過教師自編教材，更學會太極拳、太極

劍、太極扇、小六合槍等，課餘時間讓有興趣的學生加入武術隊，

對外參與演出和全縣比賽，建立學生學習自信心。 

5.戶外教育課程：戶外教育為正式課程的一部分，活化教學計畫上

下學期申請共二次的戶外教育和一次的校園露營活動，教師結合子

計畫三的教師進修研習，精進童軍和生態教學知能。與綜合領域童

軍和生態課程結合的戶外教育，讓戶外教育擺脫以往的遊園和參訪

形式，強化戶外學習與童軍做中學學中做，並增益自然觀察能力與

童軍野外技能。 
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配合多元試探課程之教師專

業成長活動辦理內容 

1.語文閱讀理解寫作教學與生活英語教學：教師透過子計畫三閱讀

理解作文教學研習，將閱讀理解與素養導向教學策略運用於課文文

本教學，並利用語文領域作文課程及課餘時間指導學生完成作文，

鼓勵學生將優秀作品投稿國語日報發表；生活英語教學則著重素養

導向的短文閱讀與理解。 

2.童軍宿營與戶外教育:教師透過子計畫三生態教學增能課程和綜

合領域童軍增能課程，指導學生實作童軍技巧、搭營帳、炊煮、夜

宿、觀星、夜間生態教學活動等。 

3.武術、陶笛、書法教學:教師透過子計畫三專注力訓練課程，了

解學生學習優勢與劣勢(例:視覺優勢 vs聽覺優勢)，並經講師示範

教學與教師公開授課，學習如何提升學生學習專注力、理解力、閱

讀力。學生除了在學校正式課程國語、數學、英語提升學習專注

力，並運用於藝才課程，與直笛、武術、陶笛、書法老師保持密切

聯繫，平日課餘及課後時間，共同協助社團課程教學，檢視學生學

習進步情形並持續改善。 

4.校內教師全數參與子計畫三的教師專業支持。閱讀理解研習用以

發展作文教學和英語學習課程;生態教學和童軍增能課程用以發展

校本生態和綜合領域童軍課程；數學有效教學工作坊用以提升教師

數學教材教法與教學知能；資訊多媒體研習用以發展數位融入與程

式設計教學課程；專注力訓練課程研習，廣泛運用於提升學科及藝

才課程學習成效。子計畫三之教師專業成長活動內容，更在補足教

師課程發展與教學能力之不足，期能以學生學習為主體，創造教學

相長、師生共好的教育目標。 

 

辦理內容 
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預計辦理之課程 

/活動名稱 

學生多元試探課程— 

1.閱讀理解與寫作課程：教師參加閱讀理解寫作教學增能研習後，

內聘校內教師利用課後時間指導學生寫作，鼓勵學生在國小階段都

能寫出好文章，對寫作產生興趣，且有投稿國語日報的經驗。以班

級為單位實施，每班每學期 2節，上下學期共實施 24節。 

2.生活英語課程：每週三下午 3節，對象為 4-6年級，上學期實施

20週，下學期 20週，共實施 40週 120節，外聘專長師資，與校內

的英語學習課程結合。學生依程度分 2組，與書法課同時進行。 

3.書法課程：每週三下午 3節，對象為 4-6年級，上學期實施 20

週，下學期 20週，共實施 40週 120節，外聘專長師資，與校內的

國語書法課程結合。學生依程度分 2組，與生活英語課同時進行。 

4.陶笛課程：每週三下午 3節，對象為 1-3年級，上學期實施 20

週，下學期 20週，共實施 40週 120節，外聘南投縣陶笛協會專長

師資，讓低年級學童擁有一定的音樂基礎，銜接校內音樂課和直笛

團的直笛教學。  

5.武術課程：對象為全校有興趣學生，招收 25名。實施時間為每

周一、四、五放學時間，每次 1節課，上學期實施 20週，下學期

20週，共實施 40週 120節，善用校內具武術專長教師進行教學，

逐步推動武術教學於體育課程。 

6.戶外教育課程：對象為全校師生，上下學期各 1次，共 2次，內

容著重生態及山野活動。 

7.童軍宿營課程：善用山村小校校園生態環境優勢，結合綜合領域

童軍課程，辦理二天一夜的校園露營活動，對象為全校師生。 

 

參與學生 
全校學生數 44 人。參與學生數 44 人，年級/班別：一至六年級全

校 

預計辦理之時間 ■平日課間■平日課後(含假日)□寒暑假 

連結之領域或結合議題  

(可複選) 

領域： 

■國語文 ■英文 ■自然科學 ■藝術 ■綜合活動 ■健康與體育  

議題： 

■環境教育 ■生命教育 ■生涯規劃教育 ■閱讀素養教育 ■戶外

教育 ■國際教育  
 

辦理性質 

■國語文閱讀理解 ■英/外語文聽說讀寫 ■藝術及音樂陶冶 ■體

能性活動 ■校外參訪與戶外踏查 ■多元社團與營隊 ■學生自主

學習  
 

師資預計聘請之方式 

或來源 

■校內師資□鄰近學校在職/退休人員■社區人士□大學社團或民間

團體□團體■其他:社專人士 
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結合之資源單位與方式 
未有合作單位免填。 

合作單位 合作方式 

辦理方式 

辦理年級 時段 
課程內容/活動名稱 

教學重點 
授課人員 活動地點 

一~六年
級 課後 

1.閱讀理解寫作

課程：以班級為

單位實施，每班

每學期 2節，上

下學期共實施 24

節，內聘班級作

文教學教師 利用

課後時間指導學

生大量寫作，培

養學生寫作的興

趣，產出作品並

投稿國語日報。 

 

許鳳倩、

楊靜宜、

張櫻仔、

張翔智江

俊忠、林

志任 

爽文國小 

四~六年
級 

周三下
午 

生活英語課程：

每週三下午 3

節，對象為 4-6

年級，上學期實

施 20週，下學期

20週，共實施 40

週 120節，外聘

專長師資，學生

依程度分 2組，

與書法課同時進

行。課程內容以

生活常用英語、

線上英語課程為

主，藉由熟悉生

活英語，讓學生

提升英語學習興

趣，不再畏懼英

語學習，進而提

升聽說讀寫能

力。 

 

吳芳婷 

爽文國小電

腦教室、圖

書室 

四~六年
級 

周三下
午 書法課程：每週 李枝明 爽文國小美
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三下午 3節，對

象為 4至 6年

級，上學期實施

20週，下學期 20

週，共實施 40週

120節，外聘專  

長師資，學生依

程度分 2組，與

生活英語課同時

進行。課程內容

為楷書基礎筆畫

運筆、楷書形體

結構要領、硬筆

書法、春聯及詩

詞書寫，涵養學

童身心素質。學

生能書寫詩詞及

年節春聯，做為

教室布置及年節

布置用，並積極

參加對外比賽。 

 

勞教室 

一~三年
級 

周三下
午 

陶笛課程：每週

三下午 3節，對

象為 1至 3年

級，上學期實施

20週，下學期 20

週，共實施 40週

120節，外聘南投

縣陶笛協會專長

師資，課程內容

為 12孔陶笛，曲

目為經典童謠及

節慶歌曲。學生

能於藝文展演及

節慶活動吹奏表

演曲目，並為中

年級開始的音樂

課直笛教學打下

良好基礎。 

簡惠珠 
爽文國小視

聽教室 
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一~六年
級 課後 

武術課程：招收

全校有興趣學生

25名。每周一、

四、五放學時間

實施，每次 1節

課，每週 3節，

上學期實施 20

週，下學期 20

週，共實施 40週

120節，內聘專長

教師進行教學，

課程內容包括腿

功練習、站樁指

導、太極拳、太

極劍、太極扇、

小六合槍、套路

及個別指導。學

生能於藝文展演

及節慶活動演

出，並積極參加

全縣武術競賽。 

 

林宗翰 
爽文國小廣

場 

一~六年
級 

平日課
程時間 

戶外教育課程：

配合生態教學，

規劃戶外教育課

程，參加對象為

全校師生，上下

學期各一次，地

點分別為(1)鳳凰

谷鳥園一日遊 

(2)惠蓀林場自然

生態一日遊。透

過戶外教育課

程，擴展學生學

習視野，以親身

的體驗和學習，

與外面的精彩世

界逐步接軌，並

增益自然觀察能

林松輝、

林宗翰、

許鳳倩、

楊靜宜、

張櫻仔、

張翔智江

俊忠、林

志任 

(1)鳳凰谷

鳥園(2)惠

蓀林場 
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力與童軍野外技

能。 

 

一~六年
級 

平日課
程時間
及課後 

童軍宿營課程：

校園露營活動，

地點為爽文國小

校園，對象為全

校師生。 學生學

以致用，將平日

綜合活動童軍課

程所學，實作童

軍技巧、搭營

帳、炊煮、夜宿

等，搭配攀樹、

滑降、定向越

野、觀星、生態

教學活動進行。 

 

林松輝、

林宗翰、

許鳳倩、

楊靜宜、

張櫻仔、

張翔智江

俊忠、林

志任、吳

芳婷、謝

靜如 

爽文國小校

園 

學生學習評量 

學生學習評量依照學生身心發展與個別差異，兼顧認知、技能、情

意，以學生為主體，不拘泥任何形式，採用多元評量的方式進行: 

1.閱讀理解寫作課程：作文寫作，透過課堂參與、熊愛閱讀認證、

炫 young青春小手札、文章實作、對外投稿表現進行評量。  

2.生活英語課程：注重個別差異，透過課堂參與、英語單字語詞認

證、聽說讀寫能力、進步情形進行評量。 

3.書法課程：透過課堂參與、書法習寫、作品展示、對外比賽表現

進行評量。生態教學：注重學生參與的程度，透過課堂參與、聆

聽、提問、分享、小組活動、個人學習表現、學習單及小組成果發

表等多元表現進行評量。 

4.陶笛課程：注重個別差異，透過課堂參與、活動表演參與、曲目

吹奏能力、進步情形進行評量。 

5.武術課程：注重個別差異，透過課堂參與、活動表演參與、實作

表現能力、對外競賽成績、進步情形進行評量。 

6.戶外教育課程：透過課程參與、領導能力、團隊合作、學習單、

整體活動表現情形進行評量。 

7.童軍宿營課程：注重學中做、做中學，透過課堂參與、團隊合作

精神、童軍技能實作、領導能力、小隊表現等多元表現進行評量。 

 

預期成果 

1.教師精進閱讀及寫作教學能力，提升學生閱讀理解及寫作的興

趣，全校學生投稿   國語日報的比例達 80%以上。 

2.生活英語課程，讓學生提升英語學習興趣，除讀寫之外，提升英
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語聽說能力，70%   以上學生能和教師坐簡單的生活對話。 

3.透過陶笛、書法等才藝學習，培養學生藝能專長，涵養學生藝術

氣息，培養終身興趣、終身能力與終身學習的習慣。 

4.透過武術學習，強健學生體魄，將武術納入學校健體領域教學，

並募集全校一半以上學生組成武術隊，對外參加武術競賽，進而養

成終身運動的專長與習慣。 

5.走讀天下，行萬里路讀萬卷書，透過戶外教育和童軍課程，增進

自然觀察能力和野外童軍技能， 80%學生能學會基本的童軍結繩與

野炊技能，讓學生在「做中學、學中做」的體驗過程中，培養獨立

自主的能力，涵養全人素養，同時也開闊了學童的視野。 

 

承辦人：                    機關學校首長：  
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附件七  經費申請表 

計畫別 

計畫一 計畫二 計畫三 計畫四 

□學校及法人團體 

□自主社群 

□一般學校 

□直轄市、縣(市)政府

推薦落實推動十二年

國教課綱及課程學校 

□單一學校： 

□國中 □國小 

□共同辦理： 

□國中 □國小 

□直轄市、縣(市)政府推

薦之協作學校 

■單一學校： 

□國中 ■國小 

□共同辦理 

□國中 □國小 

申請學校/單位/自主社群名稱(全銜)：縣立爽文國小 

提供協助之大學團隊名稱：(申請計畫三透過大學校院組成團隊協作辦理者填) 

計畫經費總額：  322000元     

經費項目 

（業務費） 

計   畫   經   費   明   細 縣(市)政府初審後填寫 

單價

(元) 
數量 總價(元) 說  明 金額(元) 

出席費  0  0 0   

諮詢費  0  0 0   

講座鐘點費(外

聘) 
 0  0 0   

講座鐘點費(內

聘) 
 0  0 0   

印刷費  0  0 0   

交通費  10000  4 40000 

112學年度規劃二次戶外教

育，第一次：一日遊（112

年 11 月 14日）參與學生 44

人，教師 16 人，地點為鳳

凰谷鳥園-2輛 x1天。第二

次：一日遊（113年 5月 7

日）參與學生 44人，教師

16 人，地點為惠蓀林場-2

輛 x1 天。依實核支。 

 

 

住宿費  0  0 0   

膳費  100  240 24000 

戶外教育第一次 1日遊

$100x1天 60 人;第二次 1日

遊$100x1天 60人; 

宿營活動(晚+早)$100x2天

60 人 
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場地費  0  0 0   

教材教具費

(20%) 
 49200  1 49200 

如清單明細。 

 
 

資料蒐集費

(10%) 
 0  1 0 

如清單明細。 

 
 

二代健保補充保

費 
 0  1 0   

雜支(10%)  2952  1 2952 

教學用紙張、影印、電池、

線材等。 

 

 

保險費  21  88 1848 

戶外教育二日，學生平安保

險費 21x44人 x2 

 

 

鐘點費 
 

204000 
 1 204000 

國小課後鐘點費 400* 510 

= 204000 

說明:國小課後鐘點費 

400x510=204000 

1.閱讀理解寫作課程:每學

期每班 2 節共 12節，2 學期

共 24 節。2.生活英語課

程：兩學期共 40次,每次 3 

節共 120 節。3.書法課程：

兩學期共 40 次,每次 3 節共

120節。4.陶笛課程：兩學

期共 40次,每次 3 節共 120

節。5.武術課程：兩學期共

40週 120 節。5.童軍宿營課

程:夜間觀星 3 節+夜間昆蟲

生態 3 節共 6節。 

 

 

其他  0  0 0   

        

小計   322000   

合    計     322000   

承辦                
單位 

主(會)計                    
單位 

機關學校首長                        
或團體負責人 

縣(市)政府 
承辦人 
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備註： 
1.經費執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃執行注意事項」及預算法第 62 條之 1

及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示國教署名稱，
並不得以置入性行銷方式進行。 

2.有關出席費、諮詢費、講座鐘點費： 
(1)申請計畫一者，校外專家學者之時數合計不得少於 20 小時。 
(2)申請計畫三由團隊協助者，時數合計不得少於 20小時。 

3.諮詢費應為支應專家學者或大學團隊之用，每人每小時補助一千元，半日活動每次最高以 3
小時為限，且同一日同一校之費用，以一次計算；講座鐘點費時數支應辦法如前述。 

4.「資料蒐集費」及「教材教具費」：前者係課程進行中供學員或學生使用，後者
係教師、講師備課增能使用。請於說明欄中敘明執行計畫預計購買書籍、教材教
具之名稱、數量及單價；且教材教具費之編列不得超過總經費 20%，但教師研習
計畫不在此限；資料蒐集費編列不得超過總經費 10%。 

5.教材教具費：係課程進行中供學員或學生使用，請詳列擬購買之物品明細。 
6.資料蒐集費：係教師、講師備課增能使用，請詳列擬購買之書籍清單。 
7.學校同時申請兩案(含)以上，經費核定後須依核定總額各自執行，不得勻支。 
8.直轄市、縣(市)政府推薦落實推動十二年國教課綱及課程學校資本門經費編列不得超

過總經費 20%，另亦不補助購買筆記型電腦、平板。 
9.依據教育部補助偏遠地區學校及非山非市學校設施設備計畫，偏遠地區學校申請

計畫三、計畫四不再補助購買一般資訊設備，如：空拍機、相機、攝影機、掃描
機、印表機(含碳粉墨水匣耗材)、螢幕、投影機、擴音設備、電腦、平板， 
亦不補助水電、冷氣費。 

10.計畫四各項目經費屬於「自主學習計畫」部份請於說明欄特別說明數量和金額。 

餘款繳回方式： 
■繳回（依據「教育部補

(捐)助及委辦經費核撥結
報作業要點」） 
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教材教具費-物品明細（係課程進行中供學員或學生使用） 

品名 單價(元) 數量 總價(元) 說明 

營帳組 8,000 3 24,000 

童軍露營教學設備，含

露營帳篷、天幕、地

墊、燈具、營柱、可調

式伸縮椅等。 

野炊課程材料費 200 60 12,000 

童軍露營教學材料，含

教學用食材、焚火台、

防風板及野炊相關耗材

等。師生共 60人 x200 

戶外探索活動材料費 220 60 13,200 

童軍戶外探索活動教學

材料，含攀樹滑降安全

防護裝備、生存遊戲水

彈槍耗材等。師生共 60

人 x220 

合計   49,200  

＊欄位不敷使用，請自行增列 

資料蒐集費-書籍清單（係教師、講師備課增能使用） 

書名 單價(元) 數量 總價(元) 說明 

合計     

＊欄位不敷使用，請自行增列 

 


